


🎬 B-Roll Checklist
Deze checklist helpt je om snel en eenvoudig extra
beelden (B-roll) te filmen, zodat je altijd genoeg
content hebt om te gebruiken!

Wat is B-roll?
B-roll zijn korte sfeerbeelden die je video visueel
versterken. Denk aan een close-up van een kop
koffie, typen op een toetsenbord of bladeren door
een boek. Deze beelden maken je video
interessanter en helpen om jouw verhaal beter
over te brengen.

✅ Hoe werkt het?
Kies een video-idee uit de checklist.1.
Neem het korte shot op met je telefoon.2.
Vink het af zodra je het hebt gefilmd.3.
Sla de beelden op in een aparte map op je
telefoon, zodat je ze later makkelijk kunt
gebruiken.

4.

Met deze checklist bouw je snel een voorraad B-roll op,
zodat je altijd beeldmateriaal hebt om te delen.🎥



VUL EEN GLAS WATER.

MAAK EEN KOP KOFFIE / THEE.

MAAK LUNCH.

DRINK AAN JE KOP KOFFIE / THEE.

FRUIT / GROENTE SIJNDEN.

ZET JE TELEFOON IN EEN KAST OF KOELKAST DOE DE DEUR OPEN.

LEES IN EEN KOOKBOEK.

LAAT JE ROUTINES IN DE OCHTEND / MIDDAG / AVOND ZIEN.

EEN SMOOTIE MAKEN.

GEBAK UIT TE OVEN HALEN.

JE KOP KOFFIE OF THEE DIE LEUK OP HET AANRECHT STAAT.

In de keuken
 CHECK L IST



CLOSE-UP VAN JE VINGERS TERWIJL JE IETS INTYPT.

EEN SHOT VAN JE HAND DIE EEN MUIS BEWEEGT OF KLIKT.

NOTITIES MAKEN IN EEN SCHRIFT

SCROLLEN DOOR JE WEBSITE / RESULTATEN. 

TERWIJL JE MET EEN KLANT BEZIG BENT. 

EEN TELEFOON OPPAKKEN EN EEN BERICHT CHECKEN 

BLADEREN DOOR EEN BOEK OF NOTITIEBLOK

HANDEN OP HET BUREAU LEGGEN EN EVEN NADENKEN.

EEN STOEL AANSCHUIVEN OF GAAN ZITTEN.

EEN BUREAULAMP AAN- OF UITDOEN 

EEN LAPTOP DICHTKLAPPEN / OPEN DOEN.

Tijdens werk.
CHECK L IST



JE VOETEN FILMEN LOPEND DOOR DE STAD.

TERWIJL JE OP EEN TERRAS ZIT EN IETS DRINKT.

EEN SELFIE VIDEO TERWIJL JE DOOR HET BOS LOOPT.

ALS JE DE HOND UITLAAT. 

IN DE SPORTSCHOOL.

DE NATUUR DIE JE INSPIREERT. ( ZON / BLOEMEN / LUCHT)

TERWIJL JE LANGS HET STRAND LOOPT.

TERWIJL JE MET JE HUISDIER KNUFFELT. 

ALS JE IN EEN RESTAURANT ZIT TE ETEN.

RELAXT OP DE BANK MET EEN BOEK OF TV AAN.

TERWIJL JE EEN KAARS OF LAMP AAN DOET. 

Vrije tijd
CHECK L IST


